祷告的奥秘  朱世陆传道 8/23
一、上帝喜欢人祷告 路18：1-8

二、祷告和祷告的功用。
1、什么是祷告。约14：12-14。

2、祷告是神和人同在与同工，实现_______的应许。——表面

3、祷告使人看到自己的真正需要是_______。——核心

    4、祷告使我们进入上帝的心意中，实现_______的改变。——目标

    5、圣经中祷告的模范

三、怎么祷告 约壹5：14-15
1、神的道_______丰丰富富存于心里——前提和燃料、导航仪

2、出于_______的祷告——祷告的发动机和配角、跟随者

3、在_______里的祷告——祷告加油站和主角

     4、_______——祷告得力助推器

小结和运用
祷告是个人生命突破的关键，也是教会事工的起头和根本的动力。
您为自己祷告打多少分？
请您回去特别操练圣灵里的祷告、禁食祷告。
请为我们以后崇拜—读经—祷告操练事项多祷告。
请为教会祷告会祷告。可以根据教会的单张和灵里的感动，同时在家里、几个人一起和在教会里祷告。
请为教会事工持续祷告。
禁食祷告说明（反面）

一般是指为了属灵目的而停止禁食。圣经里除个别例外，一般不禁水。禁食一般是谦卑自己，仰赖神及其话语的供应。人在禁食中能够更清楚看到自己的软弱和罪性，丰丰富富享受神及其话语的大能。公认，禁食祷告常能使人与神有更好的连结，带来属灵的大突破，并更能带出神的大能。
注意事项。一般要循序渐进。开始可以短些，从一顿饭到3-7天，以致40天等。可以喝些菜汁果汁，以致只吃蔬菜等部分禁食；也可以禁止自己贪婪的一些事情，如上网成瘾、烟瘾等。
禁食焦点放在敬拜神和经历神的话语的大能。具体禁食情况要根据身体、需要及经验等来定。禁食时要多注意休息，多注意保暖，要逐渐减食和逐渐增加食物。
有些人身体不适合禁食，如糖尿病人、孕妇、心脏病人等；有长期重病或急病等问题的，要咨询医生意见。

